Z.A.B.A.W.A.

Model dobrej edukacji, dla dobrego zycia.
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Od Autorki

Nie wiem, kiedy doktadnie powstat model Z.A.B.A.W.A.
Nie usiadiam ktdéregos dnia z czystg kartks i nie postanowitam: ,stworze nowg strukture edukacyjng”.
On rést we mnie latami - przez rozmowy z dzieémi, przez wspéitworzenie przestrzeni z nauczycielkami, przez pytania, ktdre

nie dawaty mi spokoju.

Nie jest to model zrobiony ,dla branzy”, tylko ramy, ktdére pozwalajg mi oddychaé.

Szesé sidéw, ktoére pomogty mi nazwaé to, co tak diugo czuiam, ale trudno byo uchwycié jezykiem:
ze edukacja moze by¢ sensowna, czula i sprawcza jednoczesnie.

Ze to, co ,miekkie”, nie musi byé nieprofesjonalne.

Ze zabawa nie jest przerywnikiem - jest kompasem.

Kazde z tych siéw - Zrozumienie, Aktywizacja, Badania, Autorefleksja, Wspdlnota, Autentycznosé - niesie w sobie cos
wiecej niz teorie. Niesie decyzje.

Jak chce towarzyszyé dzieciom?

Jak chce towarzyszyé innymi dorosiym?

Jak chce towarzyszy¢ sobie w tej pracy?

Ten manifest nie daje gotowych rozwigzan, ale daje ramy i stowa - Zeby nie bigdzié po omacku, tylko wracac.

Do siebie, do wartosci, do tego, co najwazniejsze.
Jesli znajdziesz w nim co$ dla siebie - to znaczy, Ze warto bylo go stworzyd.
Aga Chojnacka

Alternatywy 3
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v /ABAWA,
v 2 §Q’ stowo, ktére warto odzyskad
S

<
Autentycznosé

,Zabawa” to jedno z pierwszych siéw, ktdére dzieci rozumieja i wypowiadajg.
To tez jedno z tych sidéw, ktdére z wiekiem tracg powage — tak jakby przestaty sie do czegos

»przydawaé”.

A przeciez zabawa jest fundamentem rozwoju, relacji, poznania i bycia cziowiekiem.
Dlatego warto zatrzymaé sie przy samym siowie. Co ono tak naprawde znaczy?

Stowo ,zabawa” pochodzi od prasiowianskiego ,baviti se”, co oznaczalo: zajmowaé sie czyms,
obchodzié sie z czym$, mie¢ do czynienia.
Nie miato w sobie lekcewazenia - raczej aktywng obecnosé¢ i relacje z dziataniem.

W pézniejszych znaczeniach pojawia sie takze ,ruchliwos¢, figlarnosé, rozrywka, czynnosc

wykonywana dla przyjemnosci”.
Co ciekawe - rdzen ,baw” znajdziemy tez w:

e ,bawié¢ sie” - czyli aktywnie co$ robié¢, eksperymentowaé, doswiadczaé
e ,g0scinnos¢” — ,bawié u kogos” - zatrzymac¢ sie, byé mile widzianym
e ,rozbawienie” - radosé¢, lekkoscé
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Dzis ,zabawa” w polszczyzZnie czesto kojarzy sie z:

e czymS niepowaznym (,czas na nauke, koniec zabawy”)
czasem wolnym od obowigzku

czym$ dziecinnym - co trzeba ,wyrosngé”

w praktyce pedagogicznej i psychologiczne] zabawa to:

narzedzie poznania
jezyk ekspresji
forma autoregulacji
akt relacyjny

stan twdrczy

prawo dziecka

Dlaczego ma to znaczenie?
Sposéb w jaki méwimy o zabawie, wpiywa na to, jak jg traktujemy, a to, jak
ja traktujemy, wpiywa na dzieci — i na to, czy majg prawo by¢ sobg

w Swiecie dorostych.

Z.,A.B.AW.A. to nie przypadek.

Odzyskajmy siowo, ktdre zastuguje na centralne miejsce w edukacji,

wychowaniu i kulturze dziecinstwa.
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Co swiat edukacji miedzynarodowej
mowi o zabawie

“Play is the work of childhood.”

- Jean Piaget

“The opposite of play is not work.

It’s depression.”

- Stuart Brown

“When we make play the foundation of

learning, we teach the whole child.”

- Vince Gowmon
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“The impulse to play is a

biological drive. Play is nature’s

way of ensuring that young
mammals, including humans, develop
the skills they need.”

- Peter Gray

“Real learning is not delivered.

It is discovered — through play,

inquiry, and reflection.”

- Carla Rinaldi
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‘W‘ “Children learn as they play.
%:; Most importantly, in play, children
learn how to learn.”

- 0. Fred Donaldson

‘W‘ “In the early years, play is the

Q.. ¥ primary vehicle through which
children inquire, develop
understanding, and express their
learning.”

- International Baccalaureate

Organization
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Konwencja o Prawach Dziecka
-ONZ, 1989, artykut 31.

,Panstwa-Strony uznajg prawo

dziecka do odpoczynku i czasu
wolnego, do uczestniczenia
w zabawach 1 zajeciach
rekreacyjnych odpowiednich do
wieku dziecka oraz do swobodnego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym

i artystycznym.”
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UNICEF o zabawie

,Zabawa to jeden z najwazniejszych sposobéw,
w jaki mate dzieci zdobywajg podstawowsg wiedze
i umiejetnosci.”

(UNICEF, Program Wczesnego Rozwoju Dziecka)

,Musimy chroni¢ prawo dzieci do zabawy z taksg

samg pilnoscig, z jaka chronimy ich prawo do
jedzenia czy bezpieczenstwa. Bo to przez zabawe
dzieci ucza sie, radzg sobie, budujg relacje
i rozwijaja.”
(UNICEF, Globalna kampania rzecznicza, 202I)
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Czym jest ten model
| dlaczego powstat

Z.A.B.A.W.A. to akronim, ale tez manifest.
To szes¢ sidw, ktdre wyznaczaja kierunek w pracy z dziecmi, w refleksji nad
wlasng praktyka, w projektowaniu przestrzeni edukacyjnych, w budowaniu relacji.

Ten model powstal z potrzeby polgczenia:
praktyki z badaniami,
intuicji z intencjs,
czutosci z profesjonalizmem,

lokalnego dziatania z globalng wiedzj.

Jest odpowiedzig na pytanie:

Jak tworzy¢ dobrg edukacje, ktdra ma sens — dla dzieci i dorositych?

Nie jest to ,program” do wdroZenia ani uniwersalna metoda tylko kompas.
Mozesz z niego korzysta¢ w catosci lub wybidrczo. MoZzesz sie z nim spierac,
rozwija¢ go, zmieniac.

Ale zawsze - wracac¢ do tego, co najwazniejsze:

Kim jest dziecko? Kim jestem ja jako dorosiy w Swiecie dziecka? Co tu ma

naprawde znaczenie?
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ZROZUMIENIE
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/rozumienie

Zrozumienie to nie wiedza tylko
nasza postawa.

Decyzja, aby najpierw zrozumiec
dziecko — zanim zaczniemy je uczyc.

Zrozumienie to punkt wyjscia.
Nasz spos6b patrzenia na dziecko, ale tez rozumienia catego ekosystemu

jego uczenia sie i zabawy.

Zawiera w sobie:

nasz obraz dziecka (czy widzimy je jako kompetentne, ciekawe,
sprawcze?)

zrozumienie pedagogiki zabawy i tego jak ja wspierac¢, a nie
umniejszaé¢ jej role w naszym zyciu

role dorostego - czy jestesmy wspdiuczestnikami, obserwatorami,
inspiratorami, nawigatorami, badaczami?

role przestrzeni, czasu, materiaiéw, intencji

swiadomos¢ przekonan, ktére przynosimy do relacji z dzieémi
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Aktywizacja

Aktywizacja to wykorzystywanie
wszystkiego, co mamy w zasiegu reki
-z troskq i intencjq.

Nie chodzi o tworzenie ,idealnego” Srodowiska,
ale o wykorzystywanie realnych zasobdéw - ludzi, przestrzeni, czasu,
materiatdéw - by wspieraé¢ proces uczenia sie dziecka i dobrostan

nauczyciela.

Obejmuje:
e ludzi - dzieci, nauczycieli, rodzicow, specjalistow
e przestrzen - klasy, podwdérka, biblioteki, swietlice, parki
e czas - bloki skupienia, rytm dnia, czas na flow
e materiatly - dostepne, sensowne, zréwnowazone

e spotecznos¢ - jako zrddio wiedzy i wsparcia

Bo dobra edukacja nie wydarza sie w prézni.
Wymaga aktywnego dziatania - przy wykorzystaniu, tego co mamy,

tu i teraz.
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Badania

Badania to mosty miedzy swiatem
wiedzy a swiatem codziennosci.

Bo dzieci zastugujg na decyzje
oparte na dowodach, a nie naszym
ego.

To zaangazowanie w tiumaczenie wiedzy na praktyke.

Dostownie i w przenosni.

Chodzi o:
e publikacje i badania dotyczgce zabawy, rozwoju, edukacji, praw
dziecka
e organizacje i sieci (IPA, Reggio, IBO, Harvard Center itd.)
e gtosy 0s6b zaangazowanych - praktykéw, aktywistek, badaczek
e przekiad na jezyk polski i kontekst lokalny
e tworzenie przestrzeni na refleksje i rozmowe wokétr badan

e podejmowanie decyzji opartych na wiedzy, a nie przyzwyczajeniu

Bo wiedza to forma sprawiedliwosci.

Zadne dziecko nie powinno byé ,testowane” rozwigzaniami, ktérych nikt

wczesniej nie sprawdziz.
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Autentycznosc

Autentycznosc to prawda w relacji.
W naszym jezyku, materiatach,

I Intencjach.

Nie przygotowujemy dzieci do
kolejnej klasy, przygotowujemy je
do zycia.

Bycie sobg - w pracy z dzieémi, w zespole, w tworzeniu tresci edukacyjnych.
Autentycznosé obejmuje:

e prawdziwe rozmowy z dzie¢mi - bez infantylizacji

e prawdziwe problemy i pytania - zamiast ,éwiczen dla ¢éwiczen”
e prawdziwe materiatly - z Zycia, z natury, z doswiadczen

e prawdziwe emocje i obecnoscé

e prawdziwe spotkanie - nie odgrywanie rdl

Bo dzieci wiedza, kiedy udajemy.
I uczg sie najwiecej wtedy, gdy cos je naprawde interesuje i dotyczy.
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Wspolnota

Wspolnota to nie struktura,

tylko kultura.

Kultura troski, bycia razem,
uczenia sie z i dla siebie nawzajem.

Wspdlnota to przestrzen, w ktérej:
* kazdy jest uczniem - dziecko, nauczyciel, rodzic,
dyrektor
* uczenie sie nie jest samotnym wysiitkiem
 wartosci i przekonania sg dzielone, nie narzucane

praktyka opiera sie na relacjach, nie hierarchiach

wspdlne dziatania rodzag sie ze wspdlnego sensu

edukacja staje sie procesem wspdéitworzenia

Bo naprawde:

Potrzeba catej wioski, by wychowac¢ jedno dziecko.
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Autorefleksja

Autorefleksja to zatrzymanie sie,
zanim zaczniemy dziatac.

Czute i uwazne spojrzenie

do srodka, zeby moc spojrzec

Z intencjq na zewngqtrz.

Codzienna praktyka obecnosci i uwaznosci.

Bez niej - powtarzamy to, co znane, nawet jesli nie dziaia.

Autorefleksja to:
 uwaznosé¢ na to, co dzieje sie w klasie, w zespole, w nas
stuchanie siebie - swojej intuicji, wartosci, watpliwosci
stuchanie innych - takze tych, z ktorymi sie nie zgadzamy
refleksyjne dokumentowanie - pracy dzieci i pracy dorositych

swiadomos$é zmiany - tego, co warto zostawié¢ i co warto zaczaé

Bo edukacja bez refleksji staje sie nawykiem.

A Ty nie jestes tylko wykonawcag programu i pracownikiem systemu.

Jestes projektantem doswiadczen.
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ZROZUMIENIE
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| co teraz?

Jesli dotarias / dotarites do tego miejsca — dziekuje.
Nie dlatego, Ze przeczytaias ten dokument.

Tylko dlatego, Ze dajesz sobie (i dzieciom) czas na mysSlenie.

Model Z.A.B.A.W.A. nie jest gotowym systemem.

To rama. Punkt wyjscia. Zaproszenie.

Moze bedzie Twoim kompasem przy tworzeniu przestrzeni.
Moze pomoze Ci w rozmowie z Zzespoiem, z rodzicem, z samg sobg.

MoZze stanie sie fundamentem Twojego wiasnego modelu.

Droga, ktdra wytycza ten “kompas” nie jest droga na skroty, ale za to
jest oparta na relacjach, refleksji, wartosciach i dziataniu na rzecz

dobrej edukacji naszych dzieci.
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Mozesz teraz:

A
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¢ Autentycznosé

 pobra¢ narzedzia powigzane z kazdg z wartosci
Z.A.B.A.W.A.

« wykorzystac¢ pytania i cytaty jako punkty
startowe dla zespoiu

e podzieli¢ sie swojag Z.A.B.A.W.A. z innymi

 odezwaé¢ sie do mnie, jesli chcesz dziataé razem
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Bo to dopiero
pocCzatek...
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O autorce

Aga Chojnacka - edukatorka, projektantka proceséw, autorka ksigzek i narzedzi
edukacyjnych.

Zatozycielka Fundacji Alternatywy 3 - Czuiosé, Ciekawosé, Kreatywnosé.

O0d ponad 20 lat pracuje z dziec¢mi, nauczycielami i rodzicami w Polsce oraz na
swiecie, tworzgc przestrzenie do nauki oparte na relacji, sprawczosci i
zabawie, reprezentujac organizacje Matury Miedzynarodowej (IBO)

Wspditworzyta i wspdiprowadzita szkoily alternatywne, wspieraia zespoly
edukacyjne w Chinach, Indiach, Malezji, Korei Poiudniowej, na Filipinach, w
Hongkongu, Indonezji, Holandii, WXoszech, Azerbejdzanie, na Litwie i w Polsce.

W centrum jej pracy zawsze sg dzieci - ich prawa, potrzeby, potencjatr i gitos.
Tworzy narzedzia dla nauczycieli i rodzicéw, ktére pomagaja uczyé i wychowywac
7 uwaznoscia, sensem i sercem.

Autorka serii ,Bajki Nie Tej Bajki” oraz ksigZki ,Zabawa to waZna sprawa”.
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Kontakt

Bo razem, jest razniej.
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Autentycznosé

FUNDACJA ALTERHNATIWY 3

Cl,Instagram: Caga.alternatywy3 Caga.theIOOlanguages

? Strona: www.alternatywy3.org | www.bajkinieztejbajki.org

Kontakt: agaGalternatywy.org
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