
 Z.A.B.A.W.A. 

– 

Model dobrej edukacji, dla dobrego życia.
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Nie wiem, kiedy dokładnie powstał model Z.A.B.A.W.A.

Nie usiadłam któregoś dnia z czystą kartką i nie postanowiłam: „stworzę nową strukturę edukacyjną”.

On rósł we mnie latami – przez rozmowy z dziećmi, przez współtworzenie przestrzeni z nauczycielkami, przez pytania, które

nie dawały mi spokoju.

Nie jest to model zrobiony „dla branży”, tylko ramy, które pozwalają mi oddychać.

Sześć słów, które pomogły mi nazwać to, co tak długo czułam, ale trudno było uchwycić językiem:

że edukacja może być sensowna, czuła i sprawcza jednocześnie.

Że to, co „miękkie”, nie musi być nieprofesjonalne.

Że zabawa nie jest przerywnikiem – jest kompasem.

Każde z tych słów – Zrozumienie, Aktywizacja, Badania, Autorefleksja, Wspólnota, Autentyczność – niesie w sobie coś

więcej niż teorię. Niesie decyzję.

Jak chcę towarzyszyć dzieciom?

Jak chcę towarzyszyć innymi dorosłym?

Jak chcę towarzyszyć sobie w tej pracy?

Ten manifest nie daje gotowych rozwiązań, ale daje ramy i słowa – żeby nie błądzić po omacku, tylko wracać. 

Do siebie, do wartości, do tego, co najważniejsze.

Jeśli znajdziesz w nim coś dla siebie – to znaczy, że warto było go stworzyć.

Aga Chojnacka

Alternatywy 3

Od Autorki
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„Zabawa” to jedno z pierwszych słów, które dzieci rozumieją i wypowiadają.

To też jedno z tych słów, które z wiekiem tracą powagę — tak jakby przestały się do czegoś

„przydawać”.

A przecież zabawa jest fundamentem rozwoju, relacji, poznania i bycia człowiekiem.

Dlatego warto zatrzymać się przy samym słowie. Co ono tak naprawdę znaczy?

Słowo „zabawa” pochodzi od prasłowiańskiego „baviti sę”, co oznaczało: zajmować się czymś,

obchodzić się z czymś, mieć do czynienia.

Nie miało w sobie lekceważenia – raczej aktywną obecność i relację z działaniem.

W późniejszych znaczeniach pojawia się także „ruchliwość, figlarność, rozrywka, czynność

wykonywana dla przyjemności”.

Co ciekawe – rdzeń „baw” znajdziemy też w:

„bawić się” – czyli aktywnie coś robić, eksperymentować, doświadczać

„gościnność” → „bawić u kogoś” – zatrzymać się, być mile widzianym

„rozbawienie” – radość, lekkość

ZABAWA,
słowo, które warto odzyskać
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Dziś „zabawa” w polszczyźnie często kojarzy się z:

czymś niepoważnym („czas na naukę, koniec zabawy”)

czasem wolnym od obowiązku

czymś dziecinnym – co trzeba „wyrosnąć”

Ale w praktyce pedagogicznej i psychologicznej zabawa to:

narzędzie poznania

język ekspresji

forma autoregulacji

akt relacyjny

stan twórczy

prawo dziecka

Dlaczego ma to znaczenie?

Sposób w jaki mówimy o zabawie, wpływa na to, jak ją traktujemy, a to, jak

ją traktujemy, wpływa na dzieci — i na to, czy mają prawo być sobą 

w świecie dorosłych.

Z.A.B.A.W.A. to nie przypadek.

Odzyskajmy słowo, które zasługuje na centralne miejsce w edukacji,

wychowaniu i kulturze dzieciństwa.
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Co świat edukacji międzynarodowej
mówi o zabawie

“Play is the work of childhood.”

– Jean Piaget

“The opposite of play is not work.

It’s depression.”

– Stuart Brown

“When we make play the foundation of

learning, we teach the whole child.”

– Vince Gowmon
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“The impulse to play is a

biological drive. Play is nature’s

way of ensuring that young

mammals, including humans, develop

the skills they need.”

– Peter Gray

“Real learning is not delivered.

It is discovered — through play,

inquiry, and reflection.”

– Carla Rinaldi
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“Children learn as they play. 

Most importantly, in play, children

learn how to learn.”

– O. Fred Donaldson

“In the early years, play is the

primary vehicle through which

children inquire, develop

understanding, and express their

learning.” 

- International Baccalaureate

Organization 
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„Państwa-Strony uznają prawo

dziecka do odpoczynku i czasu

wolnego, do uczestniczenia 

w zabawach i zajęciach

rekreacyjnych odpowiednich do

wieku dziecka oraz do swobodnego

uczestniczenia w życiu kulturalnym

i artystycznym.”

Konwencja o Prawach Dziecka
-ONZ, 1989, artykuł 31.
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„Zabawa to jeden z najważniejszych sposobów, 

w jaki małe dzieci zdobywają podstawową wiedzę

i umiejętności.”

(UNICEF, Program Wczesnego Rozwoju Dziecka)

„Musimy chronić prawo dzieci do zabawy z taką

samą pilnością, z jaką chronimy ich prawo do

jedzenia czy bezpieczeństwa. Bo to przez zabawę

dzieci uczą się, radzą sobie, budują relacje 

i rozwijają.”

(UNICEF, Globalna kampania rzecznicza, 2021)

UNICEF o zabawie
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Z.A.B.A.W.A. to akronim, ale też manifest.

To sześć słów, które wyznaczają kierunek w pracy z dziećmi, w refleksji nad

własną praktyką, w projektowaniu przestrzeni edukacyjnych, w budowaniu relacji.

Ten model powstał z potrzeby połączenia:

praktyki z badaniami,

intuicji z intencją,

czułości z profesjonalizmem,

lokalnego działania z globalną wiedzą.

Jest odpowiedzią na pytanie:

Jak tworzyć dobrą edukację, która ma sens — dla dzieci i dorosłych?

Nie jest to „program” do wdrożenia ani uniwersalna metoda tylko kompas.

Możesz z niego korzystać w całości lub wybiórczo. Możesz się z nim spierać,

rozwijać go, zmieniać.

Ale zawsze – wracać do tego, co najważniejsze:

Kim jest dziecko? Kim jestem ja jako dorosły w świecie dziecka? Co tu ma

naprawdę znaczenie?

Czym jest ten model
 i dlaczego powstał
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Zrozumienie
Zrozumienie to nie wiedza tylko

nasza postawa.
Decyzja, aby najpierw zrozumieć

dziecko – zanim zaczniemy je uczyć.

Zrozumienie to punkt wyjścia.

Nasz sposób patrzenia na dziecko, ale też rozumienia całego ekosystemu

jego uczenia się i zabawy.

Zawiera w sobie:

nasz obraz dziecka (czy widzimy je jako kompetentne, ciekawe,

sprawcze?)

 zrozumienie pedagogiki zabawy i tego jak ją wspierać, a nie

umniejszać jej rolę w naszym życiu 

rolę dorosłego – czy jesteśmy współuczestnikami, obserwatorami,

inspiratorami, nawigatorami, badaczami?

rolę przestrzeni, czasu, materiałów, intencji 

świadomość przekonań, które przynosimy do relacji z dziećmi
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Aktywizacja
Aktywizacja to wykorzystywanie

wszystkiego, co mamy w zasięgu ręki
– z troską i intencją.

Nie chodzi o tworzenie „idealnego” środowiska, 

ale o wykorzystywanie realnych zasobów – ludzi, przestrzeni, czasu,

materiałów – by wspierać proces uczenia się dziecka i dobrostan

nauczyciela.

Obejmuje:

ludzi – dzieci, nauczycieli, rodziców, specjalistów

przestrzeń – klasy, podwórka, biblioteki, świetlice, parki 

czas – bloki skupienia, rytm dnia, czas na flow

materiały – dostępne, sensowne, zrównoważone

społeczność – jako źródło wiedzy i wsparcia

Bo dobra edukacja nie wydarza się w próżni.

Wymaga aktywnego działania – przy wykorzystaniu, tego co mamy, 

tu i teraz.
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Badania

To zaangażowanie w tłumaczenie wiedzy na praktykę. 

Dosłownie i w przenośni.

Chodzi o:

publikacje i badania dotyczące zabawy, rozwoju, edukacji, praw

dziecka

organizacje i sieci (IPA, Reggio, IBO, Harvard Center itd.)

głosy osób zaangażowanych – praktyków, aktywistek, badaczek

przekład na język polski i kontekst lokalny

tworzenie przestrzeni na refleksję i rozmowę wokół badań

podejmowanie decyzji opartych na wiedzy, a nie przyzwyczajeniu

Bo wiedza to forma sprawiedliwości.

Żadne dziecko nie powinno być „testowane” rozwiązaniami, których nikt

wcześniej nie sprawdził.

Badania to mosty między światem
wiedzy a światem codzienności.

Bo dzieci zasługują na decyzje
oparte na dowodach, a nie naszym

ego.
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Autentyczność
Autentyczność to prawda w relacji.

W naszym języku,  materiałach,
i intencjach.

Nie przygotowujemy dzieci do
kolejnej klasy, przygotowujemy je

do życia.

Bycie sobą – w pracy z dziećmi, w zespole, w tworzeniu treści edukacyjnych.

Autentyczność obejmuje:

prawdziwe rozmowy z dziećmi – bez infantylizacji

prawdziwe problemy i pytania – zamiast „ćwiczeń dla ćwiczeń”

prawdziwe materiały – z życia, z natury, z doświadczeń

prawdziwe emocje i obecność

prawdziwe spotkanie – nie odgrywanie ról

Bo dzieci wiedzą, kiedy udajemy.

I uczą się najwięcej wtedy, gdy coś je naprawdę interesuje i dotyczy.
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Wspólnota

Wspólnota to przestrzeń, w której:

 • każdy jest uczniem – dziecko, nauczyciel, rodzic,

dyrektor

 • uczenie się nie jest samotnym wysiłkiem

 • wartości i przekonania są dzielone, nie narzucane

 • praktyka opiera się na relacjach, nie hierarchiach

 • wspólne działania rodzą się ze wspólnego sensu

 • edukacja staje się procesem współtworzenia

Bo naprawdę:

Potrzeba całej wioski, by wychować jedno dziecko.

Wspólnota to nie struktura,
tylko kultura.

Kultura troski,  bycia razem,
 uczenia się z i dla siebie nawzajem.
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Autorefleksja 
Autorefleksja to zatrzymanie się,

zanim zaczniemy działać.
Czułe i uważne spojrzenie 

do środka, żeby móc spojrzeć
z intencją na zewnątrz.

Codzienna praktyka obecności i uważności.

Bez niej – powtarzamy to, co znane, nawet jeśli nie działa.

Autorefleksja to:

 • uważność na to, co dzieje się w klasie, w zespole, w nas

 • słuchanie siebie – swojej intuicji, wartości, wątpliwości

 • słuchanie innych – także tych, z którymi się nie zgadzamy

 • refleksyjne dokumentowanie – pracy dzieci i pracy dorosłych

 • świadomość zmiany – tego, co warto zostawić i co warto zacząć

Bo edukacja bez refleksji staje się nawykiem.

A Ty nie jesteś tylko wykonawcą programu i pracownikiem systemu.

Jesteś projektantem doświadczeń.
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Jeśli dotarłaś / dotarłeś do tego miejsca — dziękuję.

Nie dlatego, że przeczytałaś ten dokument.

Tylko dlatego, że dajesz sobie (i dzieciom) czas na myślenie.

Model Z.A.B.A.W.A. nie jest gotowym systemem.

To rama. Punkt wyjścia. Zaproszenie.

Może będzie Twoim kompasem przy tworzeniu przestrzeni.

Może pomoże Ci w rozmowie z zespołem, z rodzicem, z samą sobą.

Może stanie się fundamentem Twojego własnego modelu.

Droga, którą wytycza ten “kompas” nie jest drogą na skróty, ale za to

jest oparta na relacjach, refleksji, wartościach i działaniu na rzecz

dobrej edukacji naszych dzieci. 

I co teraz?
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Możesz teraz:

 • pobrać narzędzia powiązane z każdą z wartości

Z.A.B.A.W.A.

 • wykorzystać pytania i cytaty jako punkty

startowe dla zespołu

 • podzielić się swoją Z.A.B.A.W.Ą. z innymi

 • odezwać się do mnie, jeśli chcesz działać razem
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Bo to dopiero 
początek…
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Aga Chojnacka – edukatorka, projektantka procesów, autorka książek i narzędzi

edukacyjnych.

Założycielka Fundacji Alternatywy 3 – Czułość, Ciekawość, Kreatywność.

Od ponad 20 lat pracuje z dziećmi, nauczycielami i rodzicami w Polsce oraz na

świecie, tworząc przestrzenie do nauki oparte na relacji, sprawczości i

zabawie, reprezentując organizację Matury Międzynarodowej (IBO) 

Współtworzyła i współprowadziła szkoły alternatywne, wspierała zespoły

edukacyjne w Chinach, Indiach, Malezji, Korei Południowej, na Filipinach, w

Hongkongu, Indonezji, Holandii, Włoszech, Azerbejdżanie, na Litwie i w Polsce.

W centrum jej pracy zawsze są dzieci – ich prawa, potrzeby, potencjał i głos.

Tworzy narzędzia dla nauczycieli i rodziców, które pomagają uczyć i wychowywać

z uważnością, sensem i sercem.

Autorka serii „Bajki Nie Tej Bajki” oraz książki „Zabawa to ważna sprawa”.

O autorce
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Kontakt

🔍 Instagram: @aga.alternatywy3 @aga.the100languages

🌐 Strona: www.alternatywy3.org | www.bajkinieztejbajki.org

✉️ Kontakt: aga@alternatywy.org

Bo razem, jest raźniej.

https://www.instagram.com/aga.alternatywy3
http://www.alternatywy3.org/
http://www.bajkinietejbajki.org/

